Poser ce que l’on souhaite permet d’y voir plus clair…

Mes attentes
Au niveau personnel  Aspirations profondes, valeurs





Au niveau professionnel (Ce qui me correspond, ce qui me fait vibrer, ce qui me permettrait d’être en accord avec mon mode de fonctionnement Quel métier, quelle liberté, quel environnement ?) qu’est ce qui me permettra de sentir l’équilibre ?










Au niveau social
 Quel genre de personnes autour de moi ? Quel modèle, quelle mentalité ? Quel type de fréquentation ? quelles valeurs importantes dans les relations sociales ?












Au niveau couple 
Qu’est-ce que j’attends de l’autre ? Qu’est ce que j’en attends pour moi ? comment serait la relation ?Quelle liberté ? Quelles valeurs importantes sont présentes dans une relation ? au niveau du quotidien ? dans les comportements ? dans quel environnement ? dans les valeurs ?dans mon identité et mon chemin de vie ?…Au niveau personnel ? au niveau intime ? la place de l’honnêteté, de la confiance ?
